
GRUPPENDYNAMISCHES 
SELBSTORGANISATIONS-LAB
Mehr Souveränität im Umgang mit Ungewissheit

23. – 27.02.2026  |  22. – 26.02.2027

GRUPPENDYNAMISCHES INTENSIV-TRAINING (5 TAGE)
Teams und Gruppen sind die zentralen Einheiten moderner  
Arbeitsformen. Die Kultivierung der Selbstorganisation durch Re-
flexion ist der entscheidende Faktor, damit Teams in komplexen 
Umfeldern arbeitsfähig werden und bleiben. 

Gerade von agilen, selbstorganisierten Teams wird viel erwartet. 
Zugleich werden die Teams häufig ihren Dynamiken und Span-
nungsfeldern überlassen. Alle Beteiligten versuchen ihr Bestes. 
Aber wenn sie sich in den Reflexionen nicht trauen, die eigentlich 
heiklen und wichtigen Themen anzusprechen, stagniert das Team 
oder leidet unter verschleppten Konflikten. Diese Potenziale  
können durch gruppendynamisches Verständnis besser gehoben 
werden. 

Wir schaffen in diesem Training einen Raum, in dem Selbstorga-
nisation erlebt werden kann und Sie ihre Einflussnahme darauf 
erproben können. Dies ermöglicht folgende Lernfelder:

	� Gruppendynamische Phänomene in der Selbstorganisation 
verstehen (Machtdynamiken, Entscheidungsfindung,  
Vertrauensbildung, …) 

	� Vertrauen in Selbststeuerungsprozesse gewinnen
	� Einfluss nehmen in Selbststeuerungsprozessen  

(von innen & außen) 
	� Mehr Souveränität im Umgang mit Unsicherheit  

und Ungewissheit entwickeln, um auch lähmenden  
oder konflikthaften Situationen begegnen zu können

Wer als moderne Führungsperson, Projektleitung, HR-Berater, 
Agile Coach, Scrum Master oder als Teammitglied erfolgreich lei-
ten, begleiten  oder Einfluss nehmen will, braucht Know-how über 
Gruppenprozesse und die Dynamiken in der Selbstorganisation. 
In diesem Training können Sie Dynamiken live erleben, verstehen 
und durch vielschichtiges Feedback über sich hinaus wachsen. 

Dieses Modul kann auch Inhouse gebucht oder in einem Inhouse-Curriculum eingebunden  
werden. Dieses Training ist DGGO-zertifiziert (DGGO = Deutsche Gesellschaft für Gruppen- und 
Organisationsdynamik e.V. ).

RAHMENDATEN & ANMELDUNG:

23. – 27.02.2026 in Rastatt
22. – 26.02.2027 in Bad Waldsee (am Bodensee)
2.100,- € (zzgl. Ü/V und MwSt.)
Frühbucherrabatt von 25% bei Anmeldung bis 10.12.2025 bzw. 10.12.2026.

„Ohne äussere Inhalte und mit minimalen strukturellen Vorgaben 
wurde der Blick frei auf einen beeindruckenden Prozess der Selbst- 
organisation. Aus einer Anfangssituation von Orientierungslosigkeit 
entwickelte sich die Gruppe hin zu immer mehr Effizienz und 
Effektivität. Die selbsterstellten Prozessprotokolle und der kurze 
theoretische Input halfen das Erlebte zu verarbeiten und einzuord-
nen. Selbstorganisation wird in der agilen Community allgemein 
als wichtig erachtet. Trotzdem wurde diesem Aspekt bisher nur  
wenig Aufmerksamkeit geschenkt. Mit diesem Seminar bekommt 
die Selbstorganisation einen adäquaten Platz.“

IHRE TRAINERINNEN

NÄCHSTE TERMINE:

23. – 27.02.2026, in Rastatt
22. – 26.02.2027, in Bad Waldsee (am Bodensee)
Start am Montag, 11 Uhr Ende am Freitag, 15:00 Uhr

sowie weitere Co-TrainerInnen

EINE TEILNEHMERSTIMME

Kristina Hermann, Basel
Trainerin für Gruppendynamik DGGO, 
Gruppendynamische Organisations- 
beraterin DGGO, ehrenamtlich tätig als 
1. Vorsitzende der DGGO

Sebastian Scheibner, Essen 
Trainer für Gruppendynamik DGGO, 
Gruppendynamischer Organisations-
berater DGGO, tätig bei ThyssenKrupp 
Academy

Netzwerk für Gruppendynamik 
& Selbstorganisation
 
www.agil-gruppendynamik.ch 
info@agil-gruppendynamik.ch
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