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Wir verbringen viel Zeit in Gruppen und in Teams. Manch-
mal macht es Spaß und es geht voran, manchmal ist es zäh 
und schwierig und man weiß nicht, warum man sich das 
überhaupt antut, und manchmal gibt es auch Konflikte zu 
besprechen und zu lösen.

Immer bin ich in verschiedenen Rollen beteiligt und kann 
einiges dazu tun, dass Gruppen und Teams gut zusammen-
spielen. Das gelingt dann, wenn man versteht, wie man 
selbst in Gruppen tickt und natürlich auch, wie die Prozesse 
in Gruppen entstehen und sich verändern. 

Sie haben die Gelegenheit, verschiedene Fähigkeiten zu 
trainieren:
• Zu erkennen, welche Wirkungen Sie selbst auf  

andere und den Gruppenprozess auslösen und lernen,  
mit weniger Anstrengung mehr zu bewirken.

• Sich innerhalb des Beziehungsnetzes von Gruppen und 
Teams leichter zu bewegen. 

• Eine Gruppe oder ein Team so zu leiten und zu steuern, 
dass sie besser kommuniziert und erfolgreicher zusam-
menspielt.

• Konflikte besser zu verstehen und konstruktiver mit 
ihnen umgehen

 

Die Veranstaltung ist interessant für alle, die mit und in 
Gruppen und Teams arbeiten, Freude daran haben, mehr 
über Gruppen und deren Prozesse zu erfahren und neu-
gierig drauf sind, sich selbst und andere in Prozessen zu 
erleben. 

Durch die Verbindung von gruppendynamischem Arbeiten 
mit psychodramatischen Methoden werden die Gruppen-
prozesse auf besondere Weise erlebbar und gestaltbar. 
Vorerfahrungen mit den angewandten Verfahren sind nicht 
notwendig. 

Arbeitszeiten  
(angelehnt an GD-Ausbildungsrichtlinien und PD Anforderungen  
UE pro Training): 

Di  27.10.2026 14:00 – 20:00 =   6 UE

Mi 28.10.2026 09:00 – 20:00 = 12 UE

Do 29.10.2026 09:00 – 20:00 =  12 UE

Fr 30.10.2026 09:00 – 20:00 =  12 UE

Sa 31.10.2026 09:00 – 14:30 =   6 UE   
  insgesamt 48 UE

Das Training ist ein durch die DGGO e.V. anerkanntes  
Ausbildungstraining.

 

Rollenkompetenz – 
In Gruppen und Teams  
wirksam handeln 
Gruppendynamisch-psychodramatischer  
Herbstcampus

27. – 31. Oktober 2026  
Herbstferien

 

https://tops-ev.de
https://tops-ev.de
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Volkshochschule  
Unteres Remstal e.V. 
Bürgermühlenweg 4
71332 Waiblingen
www.vhs-unteres-remstal.de

Teilnahmebeitrag 
1 950,00 für Selbstzahler:innen 
1 1.800,00 für Organisationszahler:innen

Verpflegung und Übernachtung 
Die Weiterbildung findet nicht in Vollklausur statt!  
Eine Hotelliste wird nach Anmeldung gerne zugeschickt.  

Vor Ort gibt es Tagungsgetränke und in der Stadt viele  
Möglichkeiten, sich selbst oder in der Gruppe zu verpflegen. 

Anmeldung und Abrechnung über 
vhs Unteres Remstal
Kursnummer 26H51005

Anmeldung direkt bei der vhs Unteres Remstal 
oder per Mail an info@rosa-budziat.de

Mit Ihrer Anmeldung werden Ihre Daten an TOPS 
München – Berlin e.V. zur Erstellung der Teilnahme- 
bescheinigung weitergeleitet.

Kooperierende Träger:innen

Rosa Budziat 
Training | Entwicklung | Beratung 
71404 Korb 
www.rosa-budziat.de

vhs Unteres Remstal e.V. 
Bürgermühlenweg 4 
71332 Waiblingen 
www.vhs-unteres-remstal.de

TOPS München – Berlin e.V.
Geschäftsstelle  
Alramstraße 21
81371 München 
www.tops-ev.de

Dr. phil. Esther Curdt,  
Organisationsberaterin mit Schwerpunkt 
Betriebliches Gesundheitsmanagement (BGM), 
Supervisorin und Coach DGSv,  
Gruppendynamische Leiterin und Trainerin für 
Gruppendynamik i.A. DGGO, Göttingen (D)

Samuel Friedl,
Politikwissenschaftler (MA), Mediator (MOVES), 
systemische Org.beratung (Simon, Weber 
& Friends), Gruppendynamischer Leiter und 
Trainer, Trainer für Gruppendynamik i.A. DGGO, 
Gestalttherapeut i. A. (R. Stadler), Podcast Host 
„Gruppendynamik”, Berlin (D)

 
 

Rosa Budziat,  
Dipl. Soz. Päd. (FH), Gruppendynamische  
Trainerin DGGO, Psychodrama-Leiterin DFP, 
Supervisorin, Lehrsupervisorin, Coach DGSv,  
Balintgruppenleiterin, Hypno-Coach, in freier 
Praxis, Korb (D)

Marcel Heeg, Dipl. Soz. Päd, Schulleiter in 
einer Einrichtung für Menschen mit kognitiven 
Beeinträchtigungen, Gruppendynamischer Trainer 
DGGO, MAS Change und Organisationsdynamik, 
Coach, Supervisor und Organisationsberater 
(BSO), Aarau (CH). 
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Seminarleitung



Das TOPS-Gesamtangebot

Weiterbildungen
 
• Coach (EASC)
• Supervision (DGSv)
• Gruppendynamik  
 (DGGO)

Trainings 

• Soziale Kompetenz
• Teamkompetenz
• Grundkurs  
 Gruppendynamik

Inhouse
 
• Trainings und  
 Workshops
• Supervision und  
 Coachings
• Team- und Organi- 
 sationsentwicklung

TOPS-Tage
 
DIE Fachtagung  
für Trainer:innen,  
Berater:innen,  
Führungskräfte und  
die Absolvent:innen  
von TOPS

www.leporello-company.de
http://www.vhs-unteres-remstal.de
mailto:info%40rosa-budziat.de?subject=Rollenkompetenz
https://www.rosa-budziat.de
http://www.vhs-unteres-remstal.de
https://tops-ev.de

