Helmut Enke - ein Nachruf

A 30 April 2011 st Helmur Enke s Alter vom 83 Jahren in Stuttgart verstarben,
Er wurde am 4. Dezember 1927 in Marburg/Laln gebvoren,

Diie menschliche Psyche als Lebens- und Berufsintercsse wurde ihm durch seine
Eltern in die Wiege gelegt. Mutter wic Vater waren beide Paychiater und entstammten
der Schule Ernst Kretschmers. Die Mutter, halb franzosischer Abstammung, schuf
die ¥oraussezungen for Helmue Enkes lebenslange Affinitét zum Lebensstil des sa-
vair-iavre.

Mach kurzem Kriegseinsat als | 7-jahriger Luftwaffenhelfer sowie amerikanischer
Keiegsgefangenschaft begann er mit dem Studium der Humanmedizin und der Pey-
chologie im Wintersemester 19451946 in Marburg, spdter dann in Tabingen und
Freiburg L. Br. Bereits im Jahre 1952 promovierte Helmut Enke an der Medizinischen
Fakultst der Universitds Marburg/Lahn mit dem Thema Konstitutionspsychologi-
scher Beitrag zum Persénlichkeitshild des Athletikers unter besonderer Bertcksich-
tigung der Begabungsfrage”,

Es schlossen sich Volontirassistenzen in den psychiatrischen Anstalten im nord-
hessischen Trevsa (19510 und Tabmgen, dort unter Ernst Kretschmer (1932-1936)
an. Bereits im Dezember 1957 dibernabhm Helmuot Enke die stellvertretends Leitung
aer selbststindigen psychosematschen Abeilung der Mediziniselen Universititskli-
nik Frethurgi. Br. im Landhaus Umkirch, dessen Letter er im Mai 1961 wurde, Seine
Halalitation schloss er im Novemnber 1963 ebenfalls an der Universita Freiburg i, Br.
ah und erwarh die Venia Legend: fiir das Fach  Innere Medizin, inshesondere Pry-
chutherapie™,

Von Umlarch folgte er dem Grindungsreknor Ludwag Heilmever an die feu ge-
grindete Universitat Ulm, wo er als sefbststindiger Abteilungsvorsteher der Abtei-
Tumg fur Medizinsoziologie und Soeialpaechobogie 1967 zum aulerplanmiifigen Pro-
feasor ernannl wurde,

T Mare 1967 wurde in Karlsrohe — nach dem Modell des OAGG - der Dewtsche
Arbwitskreis fiir Cruppespsychotherapie wad Gruppesdynamik (DAGG) von Helmut
Enke pemeimsam mit Annelise Heigl-Evers, Dorothea Fuchs-Kamp, Alf Diumling
und 1:}1.'«!;![!_ Schwishel ﬁn.indﬂ. Dieser Arheitskrens war gelragen von dem ﬁnlir&eu,
eine wissenschafiliche Gesellschall von Groppeninteressierten ins Leben zu rufen
und der Gruppenpsychotherapie und dem psychologischen Arbeiten in und mit
Gruppen cine Heimat 7o bisten, Der DAG hat in mehr als 40 Jahren dee Btablierung
der Arbeit mit psychelogischen Grappen und der psychotherapeutischen Behand-
IJung in Gruppen in der Bundesrepublik Dewtschland nachhaltig gefardert.

Im Jahre 1968 wurde dic Forschungsstelle fur Psychotherapie in Stuttgart ins Le-
ben gerufen, deren erster wissenschaftlicher Leiter Helmut Enke wurde. Dtiese sei-
nereeit einzigartige Einrichiung in der Bundesrepublik Deutschland kam durch cine
Stiftung zustande, die die rilhrige, sozial hoch engaglerte Stuttgacter Rechtsanwaltin
Berta Lapple durch die Sammlung von Spendengeldern von Firmen, der Stade Stun-
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